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ZENTRUM FUR LEBENSQUALITAT



Palliative Care ist ein ganzheitlicher Ansatz zur Verbesserung der Lebensqualitat
von Bewohner und Bewohnerinnen und deren Angehdrigen, die mit chroni-
schen oder lebensbedrohlichen Erkrankungen konfrontiert sind.

Dies geschieht durch die Verhdtung und Linderung von Leidenszustanden, in-
dem Schmerzen und andere Beschwerden — seien sie kdrperlicher, psychischer,
sozialer oder spiritueller Natur — friihzeitig entdeckt, eingeschatzt und behan-
delt werden kénnen.

Ein interprofessionelles Team wird mit Ihnen gemeinsam nach Wegen
und Lésungen fur die bestmogliche Lebensqualitat suchen.

Sie als Patient stehen im Zentrum und wir beraten und unterstitzen
Sie und lhr familidres Umfeld mit unserer Fachexpertise.

Die Entscheidungen treffen Sie selbstbestimmt.

Je nach Bedarf bieten wir eine Beratung von Palliativmedizinern im Rah-
men der jeweiligen Symptome.

Rundtischgesprache mit Ihnen und lhren Angehérigen und dem inter-
professionellen Team.

Symptomkontrolle: Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit, Erbrechen, Delir werden
nach den Richtlinien von palliativ.ch behandelt.

Kontinuitat und Beziehungskonstanz durch die Bezugspflege in der Be-
treuung von palliativen Patienten und deren Angehérigen.

Wir bieten ein gut koordiniertes Netzwerk, von dem Sie und lhre Ange-
horigen profitieren kénnen.

Verbesserung und Starkung der Lebensqualitdt, der Betreuung von
Schwerkranken und Sterbenden am Lebensende sowie die Betreuung

der betroffenen Angehérigen.

Wir bejahen das Leben und erachten das Sterben als normalen Prozess.



Leben und Sterben in unserem Hospiz

Unser Angebot richtet sich an erwachsene Personen ab dem 18. Lebensjahr,
welche sich in der Endphase einer unheilbaren Krankheit befinden. Das Lebens-
ende ist absehbar.

Die Selbstbestimmung jedes einzelnen Patienten steht im Zentrum. Die Patien-
tenverfiigung und die vorausschauende Planung (ACP) dienen als Grundlagen.
Als Hilfsmittel bei Standortbestimmungen, Entscheidungsfindungen oder in
Konfliktsituationen bieten wir Rundtischgesprache mit allen involvierten Par-
teien an.

Die letzte Lebensphase ist so individuell wie das Leben und der Krankheitsver-
lauf eines Betroffenen. Wir integrieren Angehorige sehr gerne in die Betreuung
der Patienten, denn sie sind oft Experten, wenn es um die Gewohnheiten und
Bedurfnisse eines kranken Menschen geht. Angehérige sind rund um die Uhr
willkommen und dirfen jederzeit im Patientenzimmer Gbernachten. Flr Patien-
ten ist es nach Ruicksprache mit dem Behandlungsteam maglich, das Hospiz fur
einen Urlaub, auch tber Nacht, zu verlassen.

Unsere Patientenzimmer sind hell und freundlich eingerichtet und bieten ein
wohnliches Ambiente. Um eine personliche Atmosphdre zu schaffen, durfen
gerne eigene Bilder, Dekorationsartikel und Lichtquellen mitgebracht werden.




Schonbiihl

Kompetenzzentrum fiir Lebensqualitat
Ungarbiihlstrasse 4 - 8200 Schaffhausen
Telefon 052 630 32 25
schoenbuehl-hospiz.ch

«Sie sind wichtig, weil Sie eben Sie sind.
Sie sind bis zum letzten Augenblick Ihres
Lebens wichtig, und wir werden alles tun,
damit Sie nicht nur in Frieden sterben,
sondern auch bis zuletzt leben kénnen.»

C. Saunders

Team Hospiz Schonbiihl
Telefon 052 630 32 25
hospiz@schoenbuehl-sh.ch
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